
康仁 沼端 

強みの洞察ガイド 
サーベイの完了日： 10-15-2020 

ドン・クリフトン 

強みの心理学の父であり 

CliftonStrengthsの開発者 

61568706 (康仁 沼端)
Copyright © 2000, 2006-2012 Gallup, Inc. All rights reserved.

1



康仁 沼端 
サーベイの完了日： 10-15-2020 

資質の順序とテストの回答方法によっては、資質に関するインサイトの説明が同じ場合もあります。 その場合は、レ

ポートでの重複を避けるため、ランクが低い方の資質にはインサイトの説明が表示されません。 

上位5つの資質 

1. 最上志向 

2. 親密性 

3. 収集心 

4. 学習欲 

5. 自我 
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最上志向 

共有する資質の説明 

最上志向という資質を持つ人は、強みを利用して、平均的ではなく最高の水準を、個人ないしは集団において追求

します。単なる強みを最高レベルのものに変えようとします。 

独自の強みの洞察 

あなたが卓越している点は? あなたが卓越している点は? 

持っている才能によって、あなたは、 何らかの集まりや会話、組織、または行事の中で、そこにいる人一人一人に、そ

の一員だと感じさせることができます。 あなたは、陰険な一種の差別に敏感で、それを打破しようと努力します。 故

意に人を仲間外れにするのは許されないというのが、あなたの考えです。 あなたは、人や物事を劣っていると見なし

て軽蔑するような人からは距離を置こうとするでしょう。 多くの場合、あなたは、 自分が良い相談者になれて喜ぶこ

とがよくあります。 多くの人があなたの助言を求めて繰り返しやってきます。 問題の対処方法やチャンスの活かし方

について、あなたにアドバイスを求める人もいます。 あなたは本能的に、 自分の才能を活かして自分の目標を達成

しようと心に決めている個人プレーヤーなのかもしれません。 あなたはときどき、生まれつき得意だとわかっているこ

とをやることによって自分は将来抜きんでた存在になれると思うことがあります。 生まれながらにして、あなたは、 何

を自分が上手に行えるのかを時折考える個人プレーヤーです。 自分の限界についてはほとんど考えないかもしれま

せん。 なぜそうするかと言うと、 あなたは、自分の才能を研ぎ澄ますことで、多くを達成できることがわかっているか

らかもしれません。 強みによって、あなたは 理論的な、難解な、専門的な、または理解しにくい語を語彙に加えるかも

しれません。もしかしたら、これはあなたが常にやっていることかもしれません。 あなたは、自分が言葉を習得して高

度な用語を簡単に使用するのを高く評価する人と時間を過ごす方が好きかもしれません。 特定の用語や語句の意

味をあなたに尋ねて安心する人もいます。 

質問 質問 

1. 独自の強みの洞察を読んだときに、どの語句、文言が印象に残りますか。 

2. この洞察にあるすべての才能のうち、あなたが他者から最も認めてもらいたいと思う才能はどれですか? 
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親密性 

共有する資質の説明 

親密性という資質を持つ人は、他人との緊密な関係を楽しみます。目標達成のために友人と努力することから、大き

な満足感を得ます。 

独自の強みの洞察 

あなたが卓越している点は? あなたが卓越している点は? 

持っている才能によって、あなたは、 自分の読む本や文献の種類を選ぶようです。 それらはあなたが教育している

相手と共有できる情報やヒントを含んでいるのかもしれません。 知識を分け与え、経験を話し、スキルを伝えること

は、あなたにある程度の満足感をもたらすのかもしれません。 生まれながらにして、あなたは、 一部の人から素晴ら

しいトレーナー、チューター、またはインストラクターであると思われている可能性があります。 自分自身のことをその

ような言葉で表現することがあります。 強みによって、あなたは 関心事、背景、動機、願望、恐れ、および仕事のスタ

イルが人によってさまざまであることを認識しています。 あなたはそれぞれの人の独自性や好みを尊重しようと努力

します。 人が心から欲していることを理解することで、その相手が成長するために必要なサポートやトレーニング、経

験、パートナーシップ、および教育のタイプを見極めることができます。 あなたは本能的に、 ときどき、自分の意見を

共有することにより、人を手助けすることがあります。 あなたは、相手が特定の人、事象、状況についてあなたの感想

を求めたときに、単刀直入に述べるかもしれません。 多くの場合、あなたは、 人々から「どう思いますか?」という質問

をよくされることに気付いているかもしれません。 それは、特定の人々、状況、規則、ニュースや出来事、決定などにつ

いてのあなたの見解を高く評価しているからです。 

質問 質問 

1. 独自の強みの洞察を読んだときに、どの語句、文言が印象に残りますか。 

2. この洞察にあるすべての才能のうち、あなたが他者から最も認めてもらいたいと思う才能はどれですか? 
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収集心 

共有する資質の説明 

収集心という資質を持つ人は、より多くの知識を求める知りたがり屋です。ものを集めたり、あらゆる種類の情報を

蓄積したりするのが好きな人が、このタイプに多くみられます。 

独自の強みの洞察 

あなたが卓越している点は? あなたが卓越している点は? 

多くの場合、あなたは、 さまざまな個性やバックグラウンド、教育レベル、文化等の多様性を歓迎しているでしょう。 

違いに対する寛容さをもって、新聞や雑誌、本、インターネットで何を読むかを決めていることもあるでしょう。情報の

アンテナを手広く張っているおかげで、あなたはよく複数の書き手のアイデアを「キャッチ」します。 もしかすると、読書

は義務ではなく楽しみなのかもしれません。 強みによって、あなたは 言葉を巧みに操る人かもしれません。 あなたは

おそらく、難解な用語とその定義を収集するでしょう。 収集した用語をすぐに使えるか、または何か月か後になるか

については、ほとんど関心がありません。 あなたは、自分の高度な語彙は「開けごま」、つまり間違いなく求める結末

をもたらしてくれる呪文であることを実感しているかもしれません。 あなたは、人類や地球の環境が少しでも意味の

ある方向で改善されるように、話したり書いたりするかもしれません。 生まれながらにして、あなたは、 ときどき、特定

の話題について関連する本、新聞、雑誌、レポート、文書、やり取りを読んで情報を蓄積することがあります。 現在の

状況をもたらした可能性のある要因を発見したいと思っているのかもしれません。 おそらくあなたは、 選ばれた人た

ちに訴える特定のタイプの書籍、研究レポート、雑誌、印刷物などに引かれるかもしれません。 あなたは長い間少し

ずつ、一般的でない語を語彙に追加してきたでしょう。 あなたはおそらく、読むときに喜びを感じるでしょう。 あなたは

会話や通信文で難解な用語を使用すると、満足感を感じるかもしれません。 あなたはときどき、思想家の言葉を話

すと、他の人が理解できないようなその思想家の理論や概念、原理の一部を理解できることがあります。 あなたは

本能的に、 読書が大好きなので、できるだけ頻繁に読書をしようとします。 グループ集会では、あなたはおそらく質

問や提案をしたり、解決策や革新的なアイデアを発表したりすることが他の参加者よりも若干多いでしょう。 

質問 質問 

1. 独自の強みの洞察を読んだときに、どの語句、文言が印象に残りますか。 

2. この洞察にあるすべての才能のうち、あなたが他者から最も認めてもらいたいと思う才能はどれですか? 
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学習欲 

共有する資質の説明 

学習欲という資質を持つ人は、学習意欲が旺盛で、常に向上を望んでいます。特に結果よりも学習すること自体に

意義を見出します。 

独自の強みの洞察 

あなたが卓越している点は? あなたが卓越している点は? 

あなたは本能的に、 あれこれと考えを巡らせたり、興味深い話題について読んで検討したりする静かな時間を好み

ます。 あなたは、邪魔されずに思考できる時間が得られると、大きな喜びを感じます。 あなたは、自分のアイデアを徹

底的に検証するため、騒がしく、気ぜわしい、集中できない状況から逃れようとするはずです。 持っている才能によっ

て、あなたは、 個人プレーヤーかもしれません。 知識を広げ、新しい技術を身に付けようと決めているでしょう。 あな

たは、教育プロセスに引き付けられるかもしれません。 多くの場合、あなたは、 もっと知識を増やしたいと思うことが

あります。 あなたには学習意欲があり、それが新たに組織に加わった人や外部の人とさまざまなトピックを話すこと

につながるようです。 知識を増やすことにより、あなたは見知らぬ人と話すために共通の話題を見つけやすくなるで

しょう。 強みによって、あなたは あなたが知識を得やすいのは、アイデアや概念、諸説について他の人と話ができると

きです。 問いが投げられたり、回答が提起されたりすると、考えが活性化します。 あなたは、話すことで考えを深めた

り、知的な人の考えを聞いたりすることに喜びを見いだします。 あなたは議論の断片を自然と文書や頭の中に記録

します。 そして機会が訪れたときにそうした洞察や事実を思い出したいと思っています。 おそらくあなたは、 自分の

注意を引き続けるプロジェクト、問題、機会に労力を集中させることにほとんど苦労しません。 

質問 質問 

1. 独自の強みの洞察を読んだときに、どの語句、文言が印象に残りますか。 

2. この洞察にあるすべての才能のうち、あなたが他者から最も認めてもらいたいと思う才能はどれですか? 
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自我 

共有する資質の説明 

自我という資質を持つ人は、他人の目から見て非常に重要な人間になることを望んでいます。独立心に富み、人か

ら認められたいと思っています。 

独自の強みの洞察 

あなたが卓越している点は? あなたが卓越している点は? 

強みによって、あなたは ときどき、個人的なまたは仕事上の特定の目標を達成するためにがんばります。 これには、

昇給、昇進、学位の取得、あなたが価値を置くものの取得、または認証プログラムの完了などが含まれますが、これ

に限るものではありません。 おそらく地位に関係する挑戦には、他の人と比べてよりいっそう意欲的になるでしょう。 

あなたは本能的に、 他の人の成功や活躍を何かしら手助けすることから大きな満足感を得ます。 相手の達成、才

能、知識、スキルを認めるたびに、相手の意気が上がるのでしょう。 生まれながらにして、あなたは、 ときどき、特定の

人があなたをどう見ているか鋭く気づきます。 あなたは自分の支持者に囲まれていることをうれしく思っています。 

持っている才能によって、あなたは、 独立して成功することを切望しているかもしれません。 あなたはときどき、自分

の結果により、熟達した有能な専門家または学生としての評判を築くことがあります。 多くの場合、あなたは、 たま

に、障害が発生したり、完璧な結果を出すように圧力が強まったりしたときに、チームメンバーに相談することがあり

ます。 あなたは、たとえグループの一員にすぎないとしても、最後に重大な意思決定をする人間になりたいと思って

います。 なぜなら、 あなたは、自分の選択が自分の上司の認識に影響を与える傾向があることを知っているからで

す。 

質問 質問 

1. 独自の強みの洞察を読んだときに、どの語句、文言が印象に残りますか。 

2. この洞察にあるすべての才能のうち、あなたが他者から最も認めてもらいたいと思う才能はどれですか? 
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